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Progetto Scuola dell’infanzia Volley Albano

L’Associazione dilettantistica Volley Albano riconoscere la pallavolo come una Occasione di Crescita e

Sviluppo Umano e Sportivo di bambini e bambine.

La Volley Albano si basa sull'impegno volontario di persone animate dall’interesse comune verso lo

sport ed i suoi valori educativi.
Gli Obbiettivi educativi sono:

e Insegnare uno Sport

e Divertirsi e stare bene

e saper socializzare

e saper essere leali e rispettosi delle regole

e saper imparare a gestire emotivamente sia il successo che I'insuccesso

OBIETTIVI FORMATIVI / EDUCATIVI

L'attivita proposta vuole inserirsi, nell'ambito del programma didattico per I'asilo, alla voce
“psicomotricita”, come sostegno e arricchimento alla programmazione educativo-didattica della

scuola dell’infanzia.

La disciplina si focalizzera sull’'unita mente-corpo attraverso il gioco e le esperienze corporee per

supportare la crescita del bambino e per favorire uno sviluppo armonico.
Il gioco e il punto di partenza ed il punto di arrivo della progressione didattica.

Le regole sono introdotte man mano che si sviluppa il livello e la conoscenza dei giochi.

INDICAZIONI ORGANIZZATIVE

Il percorso sara svolto attraverso un nostro Educatore Sportivo, il dott. Morotti Alberto Isidoro,

laureato in scienze Motorie e dello Sport, presso universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Durante I'attivita, oltre la presenza dell’educatore sopracitato, sara richiesta la presenza di un

educatore della scuola materna.

In ogni lezione verra inserito sempre un legame tra I'argomento affrontato e il gioco con la palla per

avvicinare piu bambini/e al mondo dello sport.
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LUOGO
Le attivita previste dal progetto si svolgeranno all’interno dell’asilo.

Il progetto si sviluppera nel seguente periodo: aprile — maggio 2024.

DURATA PROGETTO PERIODO PROGETTO

Numero sei (6) incontri totali cosi suddivisi: n. 2 sessioni da 45 minuti per gruppo alla settimana in

orario d’asilo.
Le lezioni saranno programmate in base alla disponibilita della scuola e della societa.

Indicativamente il progetto si svolgera nel seguente periodo: aprile — maggio 2024.

CLASSI INTERESSATE

Il progetto e rivolto ai gruppi dei “grandi”.

OBBIETTIVO PROGETTO

e lo e gli schemi motori di base (1-2).

e |o e gli attrezzi (3).

e o eimiei compagni (4).

e lo e i miei avversari (5).

e Conoscenza del gioco con la palla (6).

(1-2) Giochi basati sugli schemi motori di base: correre, saltare, rotolare, arrampicarsi, muoversi a 4

zampe, strisciare e altri.
(3) Giochi con la palla, con ostacoli, con materassini ecc.
(4) Giochi basati sull’aiutarsi, condividere spazio e tempo e attrezzi con i miei compagni.

(5) Giochi in cui si inserisce la rivalita, io faccio parte di una squadra e cerco di giocare al gioco

rispettando le regole e gli avversari.

(6) Giochi con la palla.
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STRUMENTI UTILIZZATI
Gli strumenti necessari alla realizzazione del progetto sono:

e un salone

e palloni da pallavolo
e palline da tennis
e cinesini, cerchi e coni

Luogo, data Albano Sant’Alessandro, 03/04/2024

POLISPORTIVA ORATORIO ALBANO
SANT’ALESSANDRO A.S.D. (VOLLEY ALBANO
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